
COMPTE-RENDU DE L’ASSEMBLEE GENERALE  

DU 11 NOVEMBRE 2023 

AU CRRF DE TRESTEL 

 

Excusés :   

- Elodie COSSON 
- Florence DAMIENS 
- Alice DAUPHIN 
- Isabelle et Claude HENRY 
- Isabelle et Bruno SERRETTA 

Nombre de présents : 10 adhérents ou couple d’adhérents 

Nombre de pouvoirs transmis : 4 

Le quorum étant atteint (14/14 adhérents), l’AG peut commencer. 
 

1. Présentation des activités depuis la dernière AG (novembre 2022) 
 

- 6 réunions de l’antenne de Trestel  
- Aucune à Etables-Sur-Mer, et à Guingamp  
- Les autres activités ont été : 
 Sortie à Pleubian : resto + visite d’un musée en novembre dernier  
 Repas de noël, à Paimpol, le 10 décembre 22. 
 En mars, courrier de plainte auprès de la Direction et des représentants des usagers du CH 

de Lannion pour l’accueil déplorable réservé à l’un d’entre nous, aphasique et 
hémiplégique, pendant son hospitalisation. Cela va aboutir, dans les mois à venir, à la 
participation de Nicolas Le Parc et Pascale Geffroy-Gouy, à la « commission handicap » du 
CH Lannion-Trestel. Cette commission a pour but d’améliorer les conditions d’accueil des 
personnes présentant une situation de handicap.  

 Activité théâtre pour une dizaine d’entre nous, autour de Fabienne Lallain, comédienne, 
avec pour point d’orgue une présentation le 13/06/23 au CRRF de Trestel, devant patients 
et personnes intéressées. Bravo à nos « comédiens » qui ont joué le jeu, au sens propre, 
malgré les difficultés inhérentes à leur aphasie !  

 Participation au forum des associations à Trélévern / Trévou Tréguignec en septembre 
dernier. 

 Conférence comique de Louis Gustin à Etables Sur Mer, le 29/9/2023. Peu d’entre nous ont 
pu s’y rendre, vu l’horaire tardif, notamment. 

 « Le grand pitch » de Nicolas : Nicolas Le Parc a participé à un concours organisé par les 
brioches Pitch. Il fait partie des 5 personnes sélectionnées pour évoquer leur handicap 
invisible, sous forme de petites capsules vidéos (la 1ère vidéo, sa présentation initiale est 
visible sur https://www.facebook.com/reel/335401118979511). Les  autres vidéos seront en 
ligne du 20 novembre au 6 décembre 2023 sur www.legrandpitch.com. On peut soutenir 
son initiative en votant pour lui grâce au lien web précédent. N’hésitez à partager ces liens ! 
On tire notre chapeau à Nicolas ! 

 
Les autres projets, évoqués lors de notre AG précédente, n’ont hélas pas pu se concrétiser.  

 



2. Rapport financier 

Présentation des comptes 2022 

CHARGES Exercice   PRODUITS Exercice 

  2022 2021     2022 2021 

        Report de l'exercice N-1  2943,81  € 

Cotisations FNAF 110,00 € 0,00 €   Cotisations 325,00 € 200,00 € 

 Assurance MAIF 109,70 € 113,65 €    Subventions reçues    

Achats et charges externes       Ploumagoar  51,00 € 

Galettes 0,00 € 0.00 €   Etables 150,00 € 150,00 € 

site internet 53,54 € 26,30 €   Lannion 0,00 € 100,00 € 

    Ploumagoar 52,50 €  

Activités Théâtre 990,00 €  586.00€   Participation théatre    670,00 €  

Repas de Noël 259,10 € 135,00 €   Ventes de DVD 62,00 € 34,00 € 

Divers 5,18 €    Ventes de poupées 115,00 €  

TOTAL 1527.52  € 860.95 €  TOTAL   1374,50 € 835,00 € 

Résultat de l’exercice -153,02 € -241,69 €     

Solde compte au 31/12/2022 2549,10 €      

Livret 2053,57 € 2025,52 €     

SOLDE au 31/12 /2022 4 602,67 €  
    

Présentation des comptes prévisionnels pour 2023 

 CHARGES   PRODUITS   

Repas  100,00 €   Vente de DVD 24,00 € 

Activités théâtre 290,00 €   Cotisations (13*25€) 325,00€ 
Cotisations FNAF (13*5€+50€) 115,00 €  Subventions  150,00 € 
Assurance MAIF 116,10 €  Noël des associations 153,87 € 

  Site Internet 4,77 €  Produits divers poupées 30,00 € 

TOTAL 625,87 €   TOTAL 625,87 €

 
Les comptes sont adoptés à l’unanimité, après les éclaircissements demandés par Daniel 
Mahroug. 
 

3. Fixation du montant de la cotisation  
L’assemblée décide de reconduire le même montant de cotisation, à savoir : 25 € par famille. 
 
 

4. Election du conseil d’administration 
 
Liste des candidats et élection : 
 
Conformément à l’article 12 de nos statuts voir ci-dessous : 
« Article 12 - Conseil d'Administration 
L'Association est dirigée par un Conseil d'Administration de 12 membres au maximum, élus pour 
trois ans par l'Assemblée Générale et choisis parmi les membres actifs et associés 
(Accompagnants).  
Le Conseil d'Administration est renouvelé chaque année par tiers. Les membres sortants sont 
rééligibles. 

  
      



Les membres sortants sont :  (élus en 2021)  Les membres entrants sont : 
Vincent HERBAUX Catherine COLIN 
Alain LEGRAND Nicolas LE PARC 
Hélène LE ROUX Philippe LESAGE 
Bruno SERRETTA Pascal TENIERE 

 
Les 4 candidats entrants sont élus à l’unanimité. 

Constitution du nouveau Conseil d’Administration : 
 

Elus en 2021 
Elodie COSSON 
Alice DAUPHIN 
 

Elus en 2022 
Daniel MAHROUG 
Pascale GEFFROY-GOUY 
Isabelle HENRY 
Christiane MARANDON 
Marc MARANDON 
 

Elus en 2023 
Catherine COLIN 
Nicolas LE PARC 
Philippe LESAGE 
Pascal TENIERE 
 

 
Election du bureau, à l’unanimité, parmi les membres du C.A. : 

 
Président :  Nicolas LE PARC 
Trésorier :                      Marc MARANDON 
Trésorières adjointes : Alice DAUPHIN     et     Elodie COSSON 
Secrétaire : Pascale GEFFROY-GOUY 

  
 

5. Projets et activités 2024 
 

5.1  Faire connaître l’association 

- Diffusion du film documentaire « COQUELICOT » sur l’aphasie à Trestel ; cette soirée aura 
lieu le 30 novembre prochain à 16h. Il sera suivi d’une rencontre-débat avec nous et d’un 
repas convivial, type auberge espagnole, entre nous et l’équipe d’animation du CRRF. C’est 
Pascal Ténière qui collecte les intentions culinaires de chacun pour ce buffet commun. 

- Informations auprès des orthophonistes locales, et de nos réseaux pour faire connaitre le 
« grand pitch » de Nicolas. 

 

5.2 Activités 

-  Repas de Noël à Paimpol, le 16 décembre 2023. Catherine contacte le restaurant et nous 
tient au courant. 

- Réunions mensuelles à Trévou-Tréguignec : les mercredis 17/01/24, 14/02/24 (avec +/- 
déguisements ?), 17/04/24, 15/05/24. 

- Prochaine AG le 16 mars 2024 à Trestel. 
- Projet d’atelier théâtral  en suspens, car manquant de participants. Il est donc prévu de revoir 

Fabienne pour une nouvelle séance, afin de donner envie à d’autres participants. 
- Atelier musicothérapie avec Juliette Tarlet en attente de participants , également. 
- Sortie au Zoo de Trégomeur, le 15 juin 2024. 
- Organisation d’un repas, si possible, dans la salle polyvalente de Trévou Tréguignec, un 

samedi midi hors vacances scolaires (Pascale se charge de demander à la mairie, pour 
confirmation.) 

- Les repas seraient vendus au préalable sur réservation.  
- Avec possibilité de vendre des repas à emporter, à retirer le jour J sur place. 



Objectifs : financer les activités et communiquer sur le thème de l’aphasie par le biais d’un set 
de table, reprenant aussi les coordonnées de notre association. Celui-ci serait vendu à ceux 
qui souhaitent l’emporter. 
Une illustration par Sabadel, dessinateur qui avait subi un accident vasculaire cérébral et une 
aphasie, à la fin des années 1970, pourrait être intéressante… droit d’utilisation des dessins à 
confirmer. 

- Sophie Bourguignon mettra à jour le site internet de l’association avec toutes ces dates et 
infos. 
 

 

Questions diverses : 

Diverses infos (« trucs et astuces ») sont  échangées en vrac entre nous. 

D’autres pistes d’actions sont évoquées pour les mois à venir éventuellement : 
- Rencontre locale avec Louis Gustin, dans des date et horaire plus faciles pour nous. 
- Rencontre locale avec Jean-Dominique Journet, président de la FNAF. 

 
 
L’AG se termine par un pot de l’amitié. 


